
 توضیحات چک لیست مرکز مشاوره شیردهی

  .................هچند ساعت □گواهینامه معتبرشیردهی دارای ه مشاور مربی 

  □ (/ رایانهتوانمند سازی پدر وسایر افراد خانواده)مشاهده اسامی دردفتر 

  □/ رایانه توانمند سازی مادر)مشکلات شیردهی( مشاهده اسامی دردفتر

  □/ رایانه تغذیه )تغذیه مطلوب مادر وشیرخوار( مشاهده اسامی در دفترمشاوره 

  □/رایانه مشاهده اسامی در دفتر ، تشویق مادران آموزش دیده برای آموزش گروه همسان

  □ متر(20فضای مناسب اتاق مشاوره ومعاینه)

  □ متر( 15بهداشتی) قرار مشاور،معاینه،نگهداری مدارک پزشکی وبایگانی وسرویستفضای مناسب اس

  تجهیزات

  □امکان استفاده از اینترنت                             □خط تلفن مستقل 

  □دستگاه ویدئو و دی وی دی                       □پرینتر                                     □رایانه

 □اینچ 21تلویزیون رنگی حداقل 
 

 

برای  ملحفه یکبار مصرف   □تخت و تشک          □صندلی            □میز                   □وایت برد
 □تخت

 

 □کپسول اکسیژن با تجهیزات
 

 

 وسایل دوشیدن شیر

سی 20سرنگ  □پوشش محافظ نوک پستان □رابط نوک پستان □شیر دوش دستی   □شیردوش برقی
دستکش یکبار مصرف جهت معاینه  □لوله معده □فنجان □ظروف ذخیره وجمع آوری شیر درب دار □سی

 □مواد ضدعفونی سطوح  □مواد ضدعفونی کننده دست □پستان

 

  □ماکت پستان □ماکت نوزاد

  □ وسایل شتشوی بطری از قبیل برس و... □( vaporizerدستگاه استریل کننده بطری وظروف شیر)

  □گوشی پزشکی

  یا سایر.................... □ترازوی کودک دیجیتالی       یا سایر................. □ترازوی بزرگسال دیجیتالی

  □دی وی دی وفیلم های آموزشی به تایید وزارت                               □ترمومتر

  □فایل برای نگهداری پرونده ها                         □جزوات آموزشی □کتاب □پمفلت □پوستر

  □زیر پایی □صندلی راحتی مبلی ومناسب شیردهی برای مادران

  □برست بافتنی □ جهت روکش بالش شیردهی ملحفه یکبار مصرف □بالش شیردهی  □معمولیبالش 

  □زورای اندازه گیری دور سر و دور بامتر استاندارد ب □قد سنج

  □پیگیریفرم □فرم شرح حال وغربالگری □فرم مشاهده شیردهی □کارت رشد

  □کاغذ ولوازم التحریر به حد کافی ،دی وی دی 

  □عروسک                                 □سینک شست وشو با لوله کشی مناسب

 نام وامضاء بازدید کننده وتاریخ بازدید:          :تعداد مرکز مشاوره              جمعیت شهرستان:                         نام شهرستان :      


